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raconte l'histoire
d‘un petit garcon qui n‘a aucune idée de
ce qu‘est une alimentation équilibrée. Son
comportement alimentaire ne tarde pas a
avoir des conséquences facheuses sur sa santé.
Cette histoire racontée aux enfants permet de
parcourir la pyramide alimentaire et d‘amener
une réflexion sur l'alimentation équilibrée.

Introduire la pyramide alimentaire
et les bases d'une alimentation équilibrée
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