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Rejoignez-nous

aromathérapie

Ateliers



Ateliers animés par Marie-Christine Collin

Infos pratiques

Programme des ateliers 

Marie-Christine Collin se réjouit de partager avec vous 
ses connaissances en huiles essentielles acquises 
auprès de sommités telles que Dominique Baudoux, 
Anne-Françoise Malotaux, Elske Miles.

             De 09h30 à 12h

	

             Arlon : rue de la Moselle, 1

             Salle Pythagore

	

             Marche-en-Famenne : rue Neuve, 1

             Salle Marchette

           

Cycle complet (3 ateliers) : 70€ (affilié) - 85€ (non affilié) 

Fournitures comprises (1 réalisation par atelier)
 

 
Bien que connue depuis des millénaires, l’aromathérapie 
ne cesse d’évoluer. Nous vous invitons à découvrir ses 
bienfaits à travers des synergies d’huiles essentielles 
et végétales, ainsi que par des massages ciblés 
sur des points précis d’acupuncture. Un moment 
d’apprentissage, de détente et de reconnexion à soi.

Confort circulatoire et lymphatique

Jambes lourdes, sensation de stagnation ou manque de 
vitalité : notre circulation peut être mise à rude épreuve. 
Des solutions pour retrouver légèreté et bien-être 
corporel.

 
05/06 à Arlon 

22/05 à Marche-en-Famenne 

Troubles du sommeil et stress

Les tensions, le rythme quotidien et les pensées 
persistantes peuvent perturber notre calme intérieur et 
la qualité de nos nuits. Découvrons ensemble ce qui peut 
favoriser la détente, apaiser le stress et accompagner 
vers un sommeil plus serein.

 
18/09 à Arlon 

09/10 à Marche-en-Famenne

Système articulaire et musculaire 

Les sollicitations du quotidien, l’activité physique ou 
encore les postures répétitives peuvent mettre nos 
articulations et nos muscles en inconfort. Cet atelier 
propose des approches naturelles pour apaiser les zones 
tendues et soutenir le confort articulaire.

 
06/11 à Arlon 

13/11 à Marche-en-Famenne

Tarifs


